
 

 

 

 ملي دفاع راهبردي مديريت مطالعات علمي فصلنامه

 979-404 صفحات ،2931 زمستان ،21 شماره ،سوم سال

رانیدراتیجمعیسالمنددهیپدهایبدیلآینده

ایبااستفادهازتحلیلعلّیلایه
 2، عبدالرحیم پدرام1فرشاد رضوانی خالدی

 

 2/3/31تاريخ پذيرش:   7/1/31تاريخ دريافت: 
 

 چکيده
 هاای وونااوونی   شیوهبه  کشور بافت اجتماعی فرهنگیر د ، امامنحصر به ایران نیست ای پدیدهجمعیت سالمندی  که با این 

کشاور باه    یاقتصاد و رفااه اجتمااع   یبرا یدیکه خود تهد« سالمندی سونامی»عنوان   به این پدیده سو  کیاز  .شده است نمایان

با دیادی مببات   « موفق سالمندی»و « فعال سالمندی»ی ها ناوفتم دراز سوی دیگر  و شده استبه تصویر کشیده  ،دیآ شمار می

تلاش شاده اسات    حاضر در مقاله .پردازند یمدر جامعه  دمهم خو ایفای نقشسالمندان همچنان به که در آن،  شود یمنگریسته 

 برجساته  یهاا  اساتعاره  و هاا  یدئولوژیا تشریحز طریق ای بدیل پدیده سالمندی ها آینده شناساییبرای   یعلّ لیتحل تا از روش

هاای نگارش    های فعلی ساالمندی، شایوه   بازنماییکه چگونه  شده است نشان داده همچنین .استفاده شود کشوردر  مرتبط با آن

   .«بار»به مبابه  یسالمندو یا « ثروت» مبابه به: سالمندی سازند یمدرباره این پدیده را آشکار 

در  مارور کارده و   یدر سالمند یوذار استیس نهیآنها در زم یها دلالت نیاز تبب شیرا پ جیرا یها دواهیابتدا د ادر این راست

آشاکارترین  را که بار   یادیبن یها رهاستعاو  ها یدئولوژیانیز و  مذکور دهیپد مرتبط با یجار یها یریو مفروضات و موضع ادامه

 یهاا  کاه برناماه   یسالمند  غالب های آشکار لایه همراه باغلبه دارند،  رانیا یسالمند دهیپدای  تحلیل علیّ لایه (یتانیل هیلا )لایه 

« سارزندوی »به عنوان لیتاانی بادیل و   « زیست بهسالمندی » اند و در نهایت شده تحلیل و نقد ،دهند میرا شکل کشور در  یجار

 جااد یباا هادا ا  ی ساالمند ی مارتبط باا   ا توساعه  یهاا  و سیاسات پیشانهاد شاده    مذکور دهیپدای بدیل برای  استعاره عنوان به

 .تبیین شده است ی خاصانداز چشم
 

 هاي بديل پژوهي، تحلیل عليّ ، آينده ندهي، آسالمندي جمعیت :ها واژه کليد

                                                                                                                                                     
ی )نویسانده  تحقیقاات راهبارد   دانشگاه و پژوهشاگاه عاالی دفاال ملای و     ،آینده پژوهیمدیریت دانشجوی دکتری  .1

 rezvanifp2@gmail.comمسئول(  

ی تحقیقاااات راهبااارد دانشاااگاه و پژوهشاااگاه عاااالی دفاااال ملااای و  اریاساااتاددکتااارای آیناااده پژوهااای و   .2

Abdurrahim.pedram@gmail.com 
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 مقدمه

 ،یتاا جهاان   یفارد  ریاز تصااو  یفا یو وونااوون هساتند و ط   ولمتن اریبس ندهیآ ریتصاو

مهمتارین مسائله در    .رناد یو را دربرمای  ...مادت و  مدت تا بلند کوتاه نانه،یتا بدب نانهیب خوش

اسات و در واقاع    یاجتمااع  راتییا آنها در باروز ت   گاهیو جا تیاهم نده،یآ ریتصاو لیتحل

علت مطالعه  نیها هستند و به ا در کنار ارزش یاجتماع راتییت  زندهساهای  کبلو نیمهمتر

پاژوه،   ناده یآ کیا  یبارا  ناده یآ ریتصااو ز طرفای  ا .(1933دمنه،  ی)طاهراست  تیآنها حائز اهم

وذارناد    یخواهاد باود، ما    ندهیبر آنچه به واقع آ یشگرف رید چرا که تأثندار یخاص تیشأن

مببات و   ریکاه تصاو   میرا مطار  کنا  ای  ناده یآ میخواه یم ایخود  های میما با تصم نیبنابرا

اجتنااب   ندیو ناا خوشاا   یمنفا  ناده یاز وقاول آ  میکنا  تالاش مای   ایا مطلوب ما را بپروراند 

 .(31: 2119، 1)رابینمیکن

  ضامن آنکاه   در بسیاری از کشورهای جهاان اسات   فراویرای  جمعیت پدیدهمندی سال

باروری در ایران با شیب تندتری از سایر کشورها مشاهده  نرخ رعت و شدت زیاد کاهشس

 و اناد  داشاته سال سن  01درصد جمعیت بالای  11حدود  1933در ایران، در سال  .شود می

درصد افازایش   99، درصد سالخوردوی جمعیت ایران به 1323سال آینده یعنی سال  93در 

  .(1933 ،محمودی) خواهد یافت

تارین   یکای از ساریع   ، کشاور ایاران  2112طبق آمارهای ساازمان ملال متحاد در ساال     

2مایلادی  2131و در ساال   کشورهای جهان در زمینه رشد سالمندی اسات 
 جازو پیرتارین   

کشورها شده و از میانگین جهانی، آسیا، امریکا، کانادا، آمریکای لاتین و حتی رژیم اش الگر 

 .(1930 )علی محمدی،قدس هم پیرتر خواهد بود 

نگاری    های آماری سازمان ملل متحاد، لازوم بررسای و آیناده     ضمن آنکه نتایج وزارش

هاا و   نگاری فرصات   پایش  های بدیل، هماراه باا   های محتمل و تصویرسازی از آینده حالت

دهاد  چارا کاه یکای از      های سالمندی جمعیات را هشادار مای    تهدیدهای مرتبط با چالش

هااا  آینااده پژوهاای، شناسااایی مت یرهااای کلیاادی تأثیروااذار باار موضااوعات اصاالی آینااده

                                                                                                                                                     
1. Rubin 

 خورشیدیی هجر 1391 .2
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کاه روناد    یآغااز شاده و در صاورت    رانیدر ا یروند سالمند نیبنابرا .(1930 )صفرخانلو،است

کشور  تیدرصد جمع 91تا  23 نیب 1311برود، در حدود سال  شیشکل پ نیبه هم مذکور

رخ خواهاد   یدر کشاورمان انفجاار ساالمند    داشاته و و باالاتر قارار    یساالگ  31 نیدر سن

ناام بارده شاده اسات،      2و 1«یا نقره سونامی» از آن با عنوان کهانفجار  نیا .(1932ن،یمت ی)کرمددا

 ریناپاذ   ینا یب شیپا  یامعه را دوروون کرده و تبعاات ج یاساس یو ساختارها یتیجمع بیترک

 یو معناو  یمااد  یهاا  هیو از جمله بر منابع و سارما  یاقتصاد ،یابعاد مختلف اجتماع یبرا

 .کشور خواهد داشت

سال آینده  90ساله تا  01که در کشور ما جمعیت بالای  داده استنشان ها  نتایج بررسی

ساالخوردوی   شاور ماا یاک دوره بسایار فشارده از     بناابراین ک  .برابر خواهد شاد  3بیش از 

ایاران پا     علاوه براین، جمهوری اسلامی .(1933،  )ضرغامی رو خواهد داشت جمعیت را پیش

ها، باید خود را بارای مادیریت راهباردی     ویر شناسی بیماری از تجربه وذر از ت ییرات همه

صاحیح   نقشاه راه انتخاب که  دهه آینده آماده کند  از این رو است در چند «موج سالمندی»

کمک خواهد کرد تا از مشکلات احتماالی ناشای   کشوردر برخورد با این پدیده جمعیتی به 

در ایاران  ای  محققین این تحقیق، تاکنون مطالعههای  طبق بررسی .کنداز آن به درستی عبور 

ین راساتا  های بدیل پدیده سالمندی جمعیت نپرداخته است و در ا ی و تحلیل آیندهبررسبه 

تاوان از روش تحلیال    پژوهش حاضر کوششی است در جهت شناسایی این که چگونه مای 

برای بررسی تصاویر آینده پدیده سالمندی جمعیت ایران و نیز ایجاد یاک آیناده    3 و 9علّی 

بدیل ممکن برای سالمندان بهره برد  بنابراین هدا عمده پژوهش، بررسای تصااویر آیناده    

                                                                                                                                                     
1. The Silver Tsunami 

در ایان مقالاه ساونامی     .نامناد  ( میSilverسال را سن نقره ) 01، سنین سالمندی و اغلب بیشتر از لاتین در ادبیات .2

به انفجاار ساالمندی و غلباه واروه سانی       برای توصیف پیری جمعیت استفاده می شود کهاست که  یا ای استعاره نقره

 .کند کشور اشاره میسالمندان در جمعیت 

3. Causal Layered Analysis (CLA) 

 «یا هیا لا یعلّا  لیا تحل»رساد   یکاه باه ن ار ما     یترجمه شده است در حال« علت ها یا هیلا هیلا لیتحل»به  یدر متون فارس .3

 .تر باشد حیصح
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ای است و سوال اصلی تحقیق هم  ر بر اساس روش تحلیل علّی لایهجمعیت سالمندی کشو

 این است که چه تصاویر بدیلی از آینده بدیل پدیده سالمندی جمعیت ایران وجود دارد؟

 

 مبانی نظری پژوهش  

 تعريف سالمندي

شاود و بسایاری آن را اماری نسابی و بار       دیده نمای « سالمندی» واحدی از تعریف علمی

« سان » با این حاال  .کنند فردی، شخصیتی، اجتماعی و فرهنگی تعریف می های اساس ویژوی

های زنادوی   ویژوی اصلی و متمایزکننده افراد است و دامنه تأثیروذاری آن بر بسیاری از جنبه

اماا دو   .دامنه انتخاب سن سالمندی یا پیری، متفاوت است .فردی و اجتماعی قابل توجه است

عنوان دوره ورود به پیری یا سن آستانه ساالخوردوی، بایش از    سالگی به 03یا  01نقطه سنی 

جمعیت، اغلب باا   مندی، از آنجا که مطالعه سالیاز طرف .(1933)ضرغامی، بقیه سنین مطر  است

عموماا    این پدیدهشود،  های بازنشستگی وارد می باری همراه است که بر ن امراجع به نگرانی 

ویاری قارار    ساال اسات، ماورد انادازه     03ی که معماولا   از طریق افزایش در سنین بازنشستگ

بحا  در ساطح اجتمااعی     از ن ر آنکاه واژه سالخوردوی  .(92: 2119، 1)واوریلو و هیاولاین ویرد می

 -در سااطح فااردی، سااالخوردوی ت ییاارات فیزیکاای .باشااد یااا فااردی، معااانی متفاااوتی دارد

معناای ساالخوردوی   پا    .افتاد  مای روانشناختی است که با وذر زمان از تولد تا مرگ اتفاق 

بار اسااس یاک شااخ      و جمعیت، در ارتباط با ت ییرات نسبت جوانان به سالمندان اسات  

درصاد   11سال و بالاتر و یا بایش از   01درصد کل جمعیت  12معمولا  اور بیش از  ،جمعیتی

 .(1932 متین، )کرمی شود یسال و بالاتر باشد جمعیت سالمند تلقی م 03کل جمعیت 

 

 سالمندي جمعیت

 ونادد یپ بقا به وقول می طیو بهبود  شرا یکاهش در بارور ریتحت تاث تیجمع یسالمند

جمعیات باه    مندیسال .(2117، 2)ملل متحد دهد رخ می یشناس تیکه در طول دوره وذار جمع

                                                                                                                                                     
1. Gavrilov and Heuveline 

2. United Nations  
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ومیار   باروری و مارگ بالای نتیجه وذار از سطو   شود که طی آن و در ق میلافرآیندی اطا

یاباد و در مقابال بار ساهم      پایین، سهم جمعیت جاوان از کل جمعیت کاهش میبه سطو  

  .(2113، 1)کینسلا و فیلیپ  افزوده خواهد شد (ترلاساله و با 01) جمعیت سالخورده

 

  آمارهاي مرتبط با جمعیت سالمندي  

سال ایران نیز افزایش چشمگیری خواهاد داشات    03در آینده جمعیت سالمندان بالای 

انت اار   2111در فوریاه  2که براساس برآوردهاای مسسساه مطالعااتی یوروماانیتور      ریطو  به

درصد رشد داشته باشاد   123حدود  2191تا  2111های  رود این جمعیت در فاصله سال می

میازان رشاد ایان شااخ  باه       .9تو ایران نیز به جمع کشورهای سالخورده خواهد پیوسا 

 .فحه بعد قابل مشاهده استهای سنی مختلف در نمودار ص وروه تفکیک

 
  هاي سني مختلف ي رشد جمعیت ايران در گروهها شاخصمیزان  .2نمودارشماره

 (2111 هی)فور توریورومانیمنبع: وزارش 

                                                                                                                                                     
1. Kinsella & Phillips 

2. Euromonitor International 
3. Iran in 2030: The Future Demographic (February 2011) 
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بر اساس دو رویکارد   ایران، همچون روند جهانیسالمندی در  جمعیت سریعرشد نرخ 

دو شااخ  در   نیا ا .9زنادوی و افزایش امید به  2و1کل شناختی است: نرخ باروری جمعیت

قارن   میکال در نا   ینارخ باارور   و رود یم شیپ ییورا جهان به سمت هم یکشورها شتریب

در  یباه زنادو   دیا ام نیانگیا م .(1930 )دارابای،  نصف شده اسات  با یتقر یدر سطح جهان ریاخ

باه طاوری    ، افزایش یافته است1931و  1933های  بین سال کشور هنگام تولد مردان و زنان

در  0/73باه   1933ساال در ساال    37سال و برای زنان از  72سال به  30برای مردان از  که

  .(1913 مشفق،) رشد داشته است 1931سال 

 

 
 1090تا  2390هاي  نرخ باروري و امید به زندگي طي سال .1نمودار شماره

 (2112 ،یجهان )سازمان بهداشت

                                                                                                                                                     
1. total fertility rate (TFR) 

 (سال سن 33تا  13از  لامعمو)باروری کل، میانگین تعداد فرزندانی را که یک زن در طول دوران باروری خود  نرخ .2

ایران رقمای   در 1933سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال  براساس نتایج این نرخ .دهد می آورد، نشان به دنیا می

های قبل، مقطعای   البته باید توجه داشت که این نرخ باروری نسبت به سرشماری سال .فرزند محاسبه شد 11/2 برابر با

 یباه زود باشد و از ن ر نخبگان جمعیت شناسی  می 1901و مربوط به ت ییر ساختار جمعیتی )وشتاوری( متولدین دهه 

   .وردد شده واین نرخ مجددا به عقب برمیخارج  یاز وردونه بارور

3. Life expectancy 
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 یها شرفتیکودکان، پ ریوم کاهش مرگ لیدر هنگام تولد به دل یزندو به دیام حال، نیدرع

کماک  ساالمندان   باه  نیا ا .ابدی یم شیبهتر افزا یزندو تیفیبهتر و ک ییغذا میرژ ،یپزشک

  .(2119، 1)مانگ کیا کنند یزندو تر یکه طولان کند یم

 

 شناسی پژوهش  پيشينه

ه کا ی خواهد باود  سالمند حیطهمشترک در  یها مضمون میتمرکز بر ترس ،بخش نیدر ا

سه مضامون  بررسی تحقیقات انجام شده قبلی، در  .شناخته شده استی پژوه ندهیآ قیاز طر

 :است شناخته شده  یدیکل

را از  فراوانای  یهاا  ناده یتنول خود افاراد ساالمند، آ   لیبه دل نگر ندهیآ ینخست، کارها 

 یمختلف سان  یاه افراد سالمند از وروه سو،  کیاز ( 2119، 2الله )عنایت دهند ینشان م یسالمند

پا  از جناگ(    3و9«کودکاان باومر  »اند مانند  مختلف متولد شده یها که در دوره یافراد ای)

 لیبه دل یو فرهنگ مختلف قومی یها وروه گر،ید یاز سو .دارند یمتفاوت یها و آرمان ازهاین

 یتار، ساالمند   وساترده  یاجتمااع  یمتفاوت آنها به قدرت و مناابع در سااختارها   یدسترس

 یهاا  یدئولوژیا ا، نگار  ناده یآ یکارهامضمون دوم  .(2119، 3)بارتلتکنند  یرا تجربه م یوتمتفا

 یبارا  .اناد  را شاکل داده  یمتفاوت سالمند یها اند که تجربه کرده حیرا تشر یفرهنگبنیادین 

 یوناان یهنادو و   ،یغرب میرا در مفاه یمختلف سالمند یفرهنگ ی( معان2119) 0مبال، دافارا

نکته را نقاد   نیا نگر، ندهیآهای  پژوهش ت،یدر نها .(1جدول) کند یم یررسب یچرخه زندو

اسات کاه    یاز ساالمند  درکای بر مفروضات اماروز و   یمبتن یسالمند یها ندهیکه آ کنند یم

 .مناسب نباشند ندهیممکن است در آ

 

                                                                                                                                                     
1. Wong Kai 

2. Inayatullah 

3. Baby boomer 
 حادّ  در یعنای  دومّ، جهاانی  جناگ  از پا   جمعیّات  انفجارشود که در دوره  کودک نسل انفجار به کودکی وفته می .3

 .اشدب شده زاده 1303 و 1330 های سال فاصل
5. Bartlett 

6. Daffara 
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 (41: 1009، 2)دفرا معاني فرهنگي مختلف سالمندي .2جدول 

 گیدیدگاه فرهن معنای سالمندی

 غربی ثمری اقتصادی و دوران درماندوی بی

 هندو خدمات اجتماعی انسانی و رشد فرهنگی

 یونانی بازنگری، تأمل و اصلا 

 

مادل غالاب    یبارا  یمبابه چالش  به 1311در دهه  یدر مورد سالمند یانتقاد یها دواهید

 فیضاع  افرادوان عن  آمدند که در آن سالمندان به دیپدی در مطالعات سالمند یپزشک ستیز

 مفهاوم  نیبا ا یانتقاد ویری از ن ریه بهره محققان باچرا که  .شدند یدر ن ر ورفته م ماریو ب

 یبلکاه سااخت   سات، ین یشاناخت  سات یو ز جسمی یا تنها تجربه یسالمنداند که  مواجه شده

شاکل ورفتاه    هاا  یدئولوژیا و ا یاجتمااع  یسااختارها  است که از رواباط قادرت،   یاسیس

 .(2110، 2و همکاران)تیو است

مشارکت افراد مسن در جامعاه و   قیرا از طر« فعال یسالمند»هایی که  سیاست ن،یبرا  علاوه 

ساالمند   داقتصاددانان است که افرا ییکننده تصور مبنا منعک  دهند، یم جیترو یخدمات اجتماع

هاایی   سیاسات  نیچنا  .باشند تا بتوانند در جامعه ارزشمند محساوب شاوند   فعال یا وونه به دیبا

قاادر   ز،ینااچ د درآما  ایکم و  است که با توجه به سلامت یشدن افراد رانده هیحاش به ،خود نوبه  به

   .(2111، 9)مینکلر و هالستین ستندیکارها ن نیبه انجام ا

 توساط  یکاه چگوناه ساالمند    دهاد  ینشان ما  ییپساساختارورا کردیرو ر،گید یسو از

مبال،   عنوان به .شود یساخته م ها یدئولوژیو ا یفرهنگ یها روابط قدرت، آرمان یها هیرلایز

و  هاا  یدئولوژیا ا ،یساالمند  یهاا  کاه چگوناه اساطوره    دهاد  ی( نشان ما 1332) 3تورنستام

 .(2)جدول  دهد یها و جوامع مختلف بازتاب م مختلف را در فرهنگ یها ینیب جهان

 

                                                                                                                                                     
1. Daffara 

2. Teo et al 

3. Minkler and Holstein 

4 Tornstam 
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911 

 (923: 2331، 2)تورنستام هاي سالمندي اسطوره .1جدول 

 رویکرد فرهنگی اسطوره سالمندی بينی انجه

کاه بار    یدار هیعملکارد جواماع سارما    یریو جهت

 .کنند یو استقلال تمرکز م ییکارا ،یور بهره
 غرب مبابه بیچاروی پیری به 

 عبری مبابه منبع  پیری به .سالی معادل خردمندی است کهن

 

باه   ی شاکل دهناده  اها  یدئولوژیا و ا یاجتمااع  یانتقادات بر ساختارها که یدرحال

 تیا عامل یسا یباه دنباال بازنو   انهیورا انسان دواهیاست، د متمرکز یسالمند یها تیذهن

 اسات، یاست که اغلاب در س  یسالمند یو معان اتیتجرب یبررس قیافراد سالمند از طر

( 139 :1337)مبال، تورنستام   عنوان  به .شود به آن توجه نمی عمومی یوفتمآنها ایها  رسانه

را بر اسااس سنشاان    خود جهان راتییت  ،2یریپ ندیفرا قیکه افراد از طر دهد یمنشان 

ورایی به جهاان، باه    و عمل ییورا مادهآنها از دید نگرش  بیترت نیا که به کنند یدرک م

 یاز زندو تیرضا شیبا افزا معمولا  آن هم که کند یم ت ییر ییو ماورا تر یمتعال ینگرش

 .همراه است

 یبارا  یفرصات »عناوان   باه  تاوان  یرا ما  ساالمندی  که کند یاستدلال م (2119) الله تیعنا

نگااه   «و مارگ  یسلامت، زندو یاساس یها میبا پرسش از پارادا ،یکنون ینهادها یشیبازاند

مفااهیم  نقاد   ی،ساالمند  پدیاده  ناده یآ یویسانار  ( چهار1333) 9یدومبال م  عنوان  به .کرد

 .(9)جدول  کند یمطر  مرا آنها  یاستیس یها و دلالت یندسالم بنیادین

                                                                                                                                                     
1. Tornstam 

2. Gerotranscendence 
3. Moody 
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 (2334)مودي،  چهار سناريو براي يک جامعه سالمند .9جدول 

 های سياستی دلالت معنای سالمندی توصيف سناریو

امتداد 

 ناخوشي

 لیاابااه دل یبااه زناادو دیااام شیافاازا

 یباه معنا   که البته یپزشک یها شرفتیپ

 .است یماریب تر یطولان یها دوره

رناج   مباباه  به یسالمند

 بدون هدا یطولان

 یبهداشات  یهاا  مراقبت یها نهیهز شیافزا

 مارگ آساان   ایآ .کنندوان و بار بر مراقبت

 شود؟ یقانون دیبا یکمک به خودکش ای

 سازي فشرده

 ناخوشي

را  یماار یب که یبه زندو دیام شیافزا

 .اندازد می قیاز مرگ به تعو پیشتا 

مباباااه  ساااالمندی باااه

 موفقیت یا پرباری
 زندوی سالم و فعال تا سن پیری ارتقای

 طولانيعمر 

ای امید به زندوی  ملاح ه طور قابل به

افزایش یافته تا فرایندهای ساالمندی  

به تعویق افتاده و در نهایات از باین   

 .رفته است

 کمباباه یا   باه  سالمندی

درماان   دیا که با یماریب

 .شود

 یهاا  ماان در ناه یدر زم یشتریب قاتیتحق

 .شود یانجام م یریضد پ

بازيابي 

 زندگي جهان

 یعنوان بخش و مرگ به یریپ رشیپذ

 یاز زندو

از  یعنوان بخش به یریپ

 رفتاه یپذ یچرخه زندو

 .شود یم

 یزناادوپایااان تمرکااز باار مراقباات از  

مراقبات در  و  هاا نامارسات یمبال ب عنوان به

ی پزشااک یهااا یفناااور یجااا ، بااهخانااه

 یزندو قیمت برای طولانی کردن وران

 را درشامول    جهاان  ینگااه تالاش کارده تاا    همواره  یان بهداشت جهانسازمهمچنین 

کالان   و خارد  یهاا  در سیاستتا  کرده است بیها را ترغ و دولت مطر  یموضول سالمند

دوستدار سالمند را  یشهرها نییپروژه تع 2117سازمان در سال  نیا .خود به آن توجه کنند

 ،ساازمان ایان   کارد یاسااس رو  بار  .اسات درآورده  اباه اجار   ایا کشور دن 22شهر از  99در 

خادمات   عیا کاه توز  شاوند  یم یشهر یدوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاها یشهرها

افاراد ساالمند را    یها تیو محدود ازهایکه حداکبر تناسب با ن است یا وونه در آنها به عمومی

و  یبراتمخاا  یهاا  شابکه  ،یادارونقال، اماور    خادمات حمال   ف،یا تعر نیبر اساس ا .دندار

و  یو خادمات فرهنگا   یشاهر  یمعماار  یوساز اماکن و طراحا  ساخت ،یا ارتباطات رسانه

حاداقل کماک از    افتیبا در ای یبدون وابستگ انکه سالمند شود یارائه م یبه شکل یبهداشت

توجاه باه    ییشاهرها  نیدر چن ن،یعلاوه بر ا .مند شوند امکانات بهره نیبتوانند از ا گران،ید

 ،یفارد  نیو تعاملات با  یفرهنگ یها در شاخ  ید سالخورده به مبابه ضرورتافرا یازهاین

   .(793-799: 2111، 1)پلوفی ردیو یمدن ر قرار م

                                                                                                                                                     
1. Plouffe 
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، مندانساال  رو باه افازایش   تیا جمع یازهاا ینتاأمین   ایران به من اور  جمهوری اسلامی

مندان، مواردی چون مراکز نگهداری و توانبخشی سال .در ن ر ورفته است تمهیدات مختلفی

و کاانون جهاندیادوان در محالات     ساالمندان  یفرهنگسارا کلینیکهای تخصصی سالمندی، 

اجتماعی حمایت از افراد ساالمند  های  استیاز س یعنوان بخش را به ی کشورشهرهامختلف 

این موضول در کشورهایی مبل ایران که هویت افراد با محل زندوی پیوناد   .توان نام برد می

کاه ساطح    دهاد  مای نشاان  ی در کشور پژوهش جینتاضمن آنکه  .ی داردداشته، اهمیت زیاد

از  شاتر یساالمندان سااکن منازل ب    ینا یب و خاوش  یاجتمااع  یساازوار  ،یاز زندو تیرضا

 .(1930ر، پو ابراهیم) سالمندان است یسالمندان ساکن در سرا

 ،افاراد مسان   یازهاا یرفاع ن  یبارا  ایجاد تسهیلات خاص ساالمندی لاوه بر همچنین ع 

کرده اسات   یمعرف های سکونت و محل  اماکن عمومی یبدون مانع را برا یدسترس اهنمایر

ی ساالمند و افاراد دارای معلولیات کاه همچاون      هاا  واروه  یبارا  فراویر یتا امکان دسترس

 هاای  پاژوهش  البتاه در ایان زمیناه    .فاراهم شاود  سالمندان توانایی تحرک کمتاری دارناد،   

یاک پاژوهش وضاعیت شاهر مشاهد در راساتای        صورت ورفتاه اسات  از جملاه در    کمی

های اجتمااعی، ارتبااطی، فرهنگای ا      شهر دوستدار سالمند با تأکید بر شاخ های  شاخ 

تفریحی و بهداشتی ا درمانی با استفاده از پرسشنامه استاندارد ساازمان بهداشات جهاانی را     

هنگی و تفریحای در  اجتماعی، فرهای  شاخ  بررسی کرده و نتایج بیانگر آن بوده که تمامی

بهداشاتی  هاای   این شهر وضعیت نسبتا  مناسب و تقریبا  مطابق استاندارد دارند، البته شاخ 

  .(1933 )زرقانی و همکاران،درمانی تا حدودی با وضعیت ایده آل فاصله دارند 

های جهاانی شاهر دوساتدار ساالمند در شاهر       هدا سنجش شاخ با  یگرید همطالع

وانا  شاهر    هاای هشات   تایج تحقیق بیانگر آن است که از میان شااخ  نانجام شد و  تهران

: فضااهای بااز و سااختمآنها، حمال و نقال، مساکن، مشاارکت        ازجملاه  دوستدار سالمند

اجتماااعی، تکااریم سااالمندان و مشاامولیت اجتماااعی، مشااارکت شااهروندی و اسااتخدام   

 «حمال و نقال  »عامل  ،ارتباطات و اطلاعات و خدمات سلامتی و محلی  سالمندان، امکانات

مشاارکت  »تاری بارای ساالمندان داشاته و شااخ        در شهر تهران دارای وضعیت مطلوب

 .(1933)شرقی و همکاران،  برای آنان بسیار نامناسب است «مسکن»و  «استخدام»و « شهروندی
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 تینسابت باه وضاع    رانیسالمندان و مد دواهید سهیبا هدا مقا یگریمطالعه د ،این بر علاوه 

 ،یلا یتحل -یفیمطالعاه توصا   نیا درا .دوستدار سالمند انجاام شاده اسات    یشهرها یها شاخ 

دوستدار سالمند ساازمان بهداشات    یشهرها یها درباره شاخ  ریمد 37سالمند و  973 دواهید

شااخ ، اخاتلاا    21شااخ  از   19شده و نشاان داده اسات کاه در     سهی( مقا2119) یجهان

در حال حاضار،   .(1937)ترقی و ایلامی،  وجود داشته است رانیمدسالمندان و  دواهید نیب یدار یمعن

 یاجارا  شاگام یپ ره،یکرمان، وروان، وناباد و غ راز،یاز جمله ش گریشهر د نیبر تهران، چند علاوه

 .اند طر  شهر دوستدار سالمند شده

 یکاه ساالمند   دهاد  ینشاان ما   یسالمند دهیدرباره پد نگر ندهیآ های پژوهش ت،یدر نها

تاا باه    افات یمحتمل ادامه خواهد  یها از حالت یکیبلکه  ست،ین زمان یب ای ستایا یا هدیپد

اسات   یسالمند یفعل یها انتقاد مهم از سیاست کیعنوان  دستاورد به نیا .شود لیتبد ندهیآ

، 1)لیناد د ساالمندان اماروز هساتن    هیشب ،است که سالمندان فردا هیفرض نیبر ا مبتنی که اغلب

  .(2112، 9و شاو 2111، 2لاندبرگ و لیند و 2119

در  یو آرزوهاا  ازهایو ن ندهیآ یاجتماع یاسیروند س تیفقدان قطعکه  ستا یمعن بدان نیا

)لیناد و  د خواهاد باو   یساالمند  یها سیاست میدر تن  اصلی یها ، چالشانحال رشد سالمند

    .(2111لاندبرگ، 
 

 تحقيق شناسی روش

پا  از تحلیال علّای پدیاده     انجاام شاده و   یفا یک یهاا  پژوهش در سنت پاژوهش  نیا

در  یپردازد و از من ر قلمرو موضوع میزنی درباره آینده  بندی آنها به ومانه سالمندی و لایه

 قیا تحق یهاا  داده یضمن آنکه از من ر واردآور  رد،یو قرار می یپژوه ندهیحوزه مطالعات آ

 .اکنون بوده استت 1911های نشر شده از سال  از داده پژوهش یزمان قلمرو زین

معناای   روش اصلی در این پژوهش تحلیل علّی  است، روش تحقیقاتی که کاربرد آن به

 3های بادیل  ساز برای ایجاد آینده معنای خلق فضاهای متحول آینده نیست، بلکه به 3بینی پیش
                                                                                                                                                     
1. Lindh 

2. Lindh and Lundberg 

3. Shaw 

4. Predicting 

5. Alternative Futures 
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تار مفیاد    تار و بلندمادت   تار، جاامع   ی یک سیاست مسثرتر، عمیق است و احتمالا  در توسعه

کناد کاه در آن ناه     های بدیل فراهم مای  این روش فضای جدیدی را برای خلق آینده .است

نیز مورد شناسایی و تحلیل قرار  مشکلاتهای بنیادین و عمیق  تنها علل ظاهری، بلکه علّت

از من ر هدا، پژوهش حاضر از نول پژوهش کاربردی و رویکرد تحقیاق آمیختاه    .ویرد می

کننادوان   اناد و مشاارکت   فاده از ابزار مصاحبه جمع آوری شدههای تحقیق با است است  داده

 .اند ن ران حوزه آینده پژوهی و سالمندشناسی بوده مدیران و صاحب ،در پژوهش اساتید

ویارد:   مای  ، چهار لایه از تحلیال را دربار  CLAطور خلاصه  و یا به   کلی تحلیل علیّ طور به

پژوهای اسات و شاامل     وضاول تحقیاق در آیناده   ، سطح مشکل، اتفاق، روند یاا م 1لایه لیتانی

شاود و بسایار    آنها اغراق می  و مسائلی است که معمولا  با مقاصد سیاسی درباره روندهای کمی

لایه دوم به علل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسای و   .های خبری هستند مورد توجه رسانه

هاای   تار ریشاه   با بررسای دقیاق  پردازد، این سطح  تاریخی مشکلات مطر  در سطح لیتانی می

کند و وظایف دولت و دیگار باازیگران    قبول از علل پیدایش آن عرضه می مشکل، تبیینی قابل

تاار بااه ساااختارها و نیااز  سااومین لایااه، بااا نگاااهی عمیااق .کنااد را در حاال آن مشااخ  ماای

یل، ساطح  تحل چهارم ی لایه .نگرد دهنده به ساختارها می  نها( مشروعیتاهای )وفتم بینی جهان

هاای عمیاق و الگوهاای جمعای، یعنای ابعااد        دراین ساطح داساتان   .استعاره یا اسطوره است

ی  ایان ساطح یاک تجرباه     .ناخودآواه و اغلب احساسی مشکل، مسأله یا تناقض وجود دارند

   .(2119)عنایت الله، سازد  بینی موردن ر فراهم می سطح غریزی احساسی در مورد جهان

 ناه یزمدر آنهاا   یهاا  دلالات تبباین   از شیرا پا  یسالمند جیرا یها دواهیمقاله ابتدا د نیا

 یهاا  یریا و موضعی و مفروضات هنجاردر ادامه و کرده مرور  یدر سالمند یوذار استیس

را تحلیل شده اسات، در واقاع باا اساتفاده از روش      رانیدر ا دهیپد نیمربوط به به ا یجار

CLA ،یهاا  اساتعاره  -هاا   و اساطوره  هاا  بینای  جهاان  -ها یدئولوژیا ،ی بنیادینعلل اجتماع 

 یهاا  هیا لاغلبه دارناد، تشاریح کارده و نیاز      یسالمند ی را که بر لایه لیتانی پدیدهتر عمیق

های جاری سالمندی در ایران را شکل داده اند، تحلیل و تبیاین شاده    که برنامه  آشکارغالب

   .است

                                                                                                                                                     
1. Litany 
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 پژوهش های یافته

قالاب  ه تباع آن رشاد جمعیات در دوره بعاد از ان    میار و با   و ت ییرات بااروری و مارگ  

ساالی و ساالخوردوی    ایران تورم جوانی جمعیات را موجاب شاده کاه واذار میاان       میلااس

علیرغم توجه به شرایط فوق در چناد ساال   و  های آینده را رقم خواهد زد جمعیت در دهه

اقتصاادی و   ،حال یک سند جامع جمعیت که مورد توافق صااحبن ران جمعیتای  ه اخیر، تا ب

ارائاه شاده،   هاای   برای برون رفت از بحاران  .سایر متخصصین مرتبط باشد تهیه نشده است

هاای تن ایم    زده از جمله طر  آتیه و یاا حاذا برناماه    رهای شتابابعضا سیاست و راهک

مقام از سوی های کلی جمعیت کشور  غ سیاستلاخوشبختانه اب .خانواده پیشنهاد شده است

زمینه و خاط مشایک کلای را بارای تادوین       1939سال  ماه اردیبهشت 91در  مع م رهبری

 .(1933)عباسی شوازی،  های جامع جمعیتی در کشور فراهم نمود سیاست

کاه بیشاتر مفااد آن بار     ، 1931در ساال   یانقالاب فرهنگا   یعال یشورا مصوبههمچنین  

های ناشای از   الشهای تشویقی برای فرزندآوری و در نتیجه پیشگیری از بحرآنها و چ سیاست

کاه بار لازوم    اسات   اثربخشای طار   ، کشور در آینده معطاوا اسات  جمعیت شدن سالمند 

بازنگری وضع قوانین و مقررات حمایتی و تشویقی فرزندآوری به صورت پلکانی باا رعایات   

ایان مصاوبه   « راهبارد کالان  » .سه معیار سن ازدواج، فاصله موالید و تعداد فرزندان تاکید دارد

هاای اسالامی، اقتضاائات     از کاهش نرخ باروری کل و ارتقای آن متناسب با آماوزه جلوویری 

   .راهبردی کشور، مطالعات جمعیت شناختی، آمایش و پایش مستمر جمعیتی است

این مصوبه به فرهنگ سازی برای دساتیابی باه جمعیات    « راهبردهای ملی»علاوه براین 

قاوانین و    ا،ها  هاا، برناماه   وین سیاستاصلا  بینش و نگرش مسئولان و مردم، تد ،مطلوب

ها و قوانین و مقررات مشوق کاهش  ها، برنامه ل و سیاستنیز  مقررات حمایتی و تشویقی و

ایجاد و استقرار ن ام مدیریت فرابخشی و جامع جمعیات کشاور، آماایش مساتمر     ، باروری

هاای   های مهاجرتی به من اور جهات دهای باه جابجاایی      جمعیتی کشور و تدوین سیاست

اهتمام باه ارتقااک کیفای جمعیات کشاور       المللی و ای و بین جمعیتی در سطو  ملی، منطقه

صاورت  « اقادامات ملای  » ،راهبردهاای ملای   متناسب با هر یاک از در این راستا .دارداشاره 
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ویرد که با هدا وفتمان سازی و ترویج فواید فرزندآوری و تبیین آثار منفی کاهش نرخ  می

   .دنشو میتدوین شرایط و مقتضیات راهبردی باروری با رعایت 

 موارد زیر اشاره کرد:توان به  حقوق سالمندی میمرتبط با های ایران  وذاری سیاست نهیدر زم

 براسااس  کاه  ابلاغی از سوی مقام مع م رهبری 1جمعیتکلی های  سیاست 7بند  .الف

احتارام و تکاریم   فرهنگ ساازی بارای   » تعیین شده است: یاساس قانون 111 اصل کی بند

بینای   سالمندان و ایجاد شرایط لازم برای تأمین سلامت و نگهداری آنان در خانواده و پایش 

هاای   هاای ساالمندان در عرصاه    منادی از تجاارب و توانمنادی    ساز و کار لازم برای بهاره 

 . «مناسب

هاای   اتخااذ روش »: ابلاغی مقاام مع ام رهباری    2های کلی خانواده سیاست 13 بند .ب

و  های جسمی یتی و تشویقی مناسب برای تکریم سالمندان در خانواده و تقویت مراقبتحما

 .«روحی و عاطفی از آنان

 .یرهبر مع م مقامی ابلاغ 9سلامتی کلی ها سیاست 9تا  1 یبندها .پ

 ارزش و کرامات  اصال  کاه  رانیا ا اسالامی ی جمهاور ی اساس قانون اول اصل 0 بند .ت

 .ه استداد قراری یشناسا مورد را انسانی والا

 رای رانا یا جامعاه های  یژویو ازی کی ران،یا اسلامیی جمهور 1313 انداز چشم سند .ث

 برابار، هاای   فرصات  ،یاجتماع نیتام ،ییغذا تیامن رفاه، سلامت، از برخوردار» افق نیا در

 از مناد  بهاره  و ضیتبعا  فسااد،  فقار،  از دور به خانواده، مستحکم نهاد درآمد، مناسب عیتوز

 .شمارد یمرب «مطلوب ستیز طیحم

 نیعناوان نخسات  ه با  تواند یمرونمایی شد،  1931، که در مهر ماه سالمندان یسند مل .ج

و درواقع یاک چاارچوب    باشد یدر عرصه سالمند یوذار استیو س یزیر برنامه نقشه راه

ه های عملیااتی در جهات رسایدن با     ها و برنامه استراتژیک برای اهداا، راهبردها، سیاست

   .های سنی است ای بهتر برای سالمندان و همه وروه جامعه

                                                                                                                                                     
 www. Leader.ir/fa/time line/12نی دفتر مقام مع م رهبری به نشانی:   برورفته از پایگاه اطلال رسا .1

 www. Leader.ir/fa/contene/16173برورفته از پایگاه اطلال رسانی دفتر مقام مع م رهبری به نشانی    .2

 www.farsi.khamenei.ir ای  برورفته از پایگاه اینترنتی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت اله الع می خامنه .9
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دهد  تحلیل و بررسی محتوای قوانین و رویکردهای موجود سالمندی در ایران، نشان می

 .اناد  ورایاناه تادوین شاده    شاناختی و سان   که این متون با استفاده از نگرش غالاب زیسات  

ها را  دانشگاه علمی جذب  هیأت ورایی مبنای شروط استخدام دولتی و حتی  مفروضات سن

ویری از جریان اصلی فعالیت در جامعه در قالب بازنشستگی کاروران،  کند و کناره تعیین می

قانون تشکیل در  .کارمندان و حتی معلمان و استادان دانشگاه بر مبنای سن قانونی قرار دارد

، مبناای  ابالاغ شاد  و  مصاوب  1919مااه ساال    بهشتیکه در اردنیز  سالمندان یمل یشورا

 ،یبهداشات  ،یارائاه خادمات رفااه   »و اهداا آن « سال و بالاتر 01سن مشخ  »سالمندی 

 یهاا  یمشا  خاط  هاا و  سیاسات  .در ن ر ورفته شده است« به سالمندان یو توانبخش یدرمان

 اند از: مصر  در این قانون عبارت

  فراهم ساختن امکان تداوم حضور سالمند در جامعه -

  د در خانوادهنموقعیت و جایگاه سالمتأکید بر حفظ  -

  تأمین حداقل نیازهای اساسی سالمندان نیازمند در کشور -

    تأکید بر حفظ احترام شأن و حرمت سالمند -

 .ها و مسسسات غیردولتی فراهم ساختن امکان مشارکت مردم، انجمن -

برخاورد  »ی آینده بدیلی شباهت دارد کاه باا لیتاانی    ها سیاست، بسیار به ها سیاستاین 

در ایان   .تحلیال و بررسای شاد   « مباباه باار   سالمندی به»و استعاره « ایران ای به نقره سونامی

شاوند کاه    توانی در ن ر ورفته می عنوان اعضای غیرسازنده و کم رویکرد بدیل، سالمندان به 

های بهداشاتی،   اند و با افزایش هزینه های جوان برای مراقبت و حمایت مالی وابسته به نسل

 یملا  یشاورا  فیکارکرد و وظامسید این ادعا،  .وذارند تأثیر مالی منفی بر اقتصاد جامعه می

مکلف شدن وزارت مساکن  : »شود یمنحصر م ییها برنامه نیبه طر  چناست که سالمندان 

ارائاه و   ایا فاقاد مساکن و    ازمناد یمساکن ساالمندان ن   نیکمک باه تاأم   یبرا یو شهرساز

 ییغاذا  تیا امن نیمساکن آنهاا، تاأم    یو بازساز ریتعم ارانهی  یتخص یلازم برا داتیتمه

بهداشات، درماان و آماوزش     ،یبازرواان  ،یجهااد کشااورز   یها وزارتخانهسالمندان توسط 

 یمناساب بارا   لاتیکشور، ارائه امکاناات و تساه   یزیر و برنامه تیریو سازمان مد یپزشک

 یفرهنگا  یها اده از برنامهاستف لیو تسه یبدن تیتوسط سازمان ترب یورزش دوران سالمند
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 یذاتاا فیاز وظااا یکااه همگاا «یمبااا مساااعدت وزارت فرهنااگ و ارشاااد اساالا یو هناار

ساالمندان قارار    یبارا  یزندو ییابتدا یازهایبه ن ییپاسخگو طهیو درح ادشدهی یها دستگاه

 .دارند

تهاران اسات کاه     یدر شاهردار  یصدور کارت منزلت سالمند ،گرید یبه عنوان مورد 

مرباوط خادمات    ناماه  نیای اشخاص قلماداد شاده و مطاابق آ    یسالمند تیراز هونشان اح

دارنادوان ارائاه    یرا تنها در مراکاز محال ساکونت فارد بارا      ...و یورزش ،یهنر ،یفرهنگ

ساالمند  »توان  قابل طر  در آن را می استعارهکه  معناست اتخاذ چنین رویکردی بدان .کند یم

های تکریم و ارتقای منزلات را بارای    لل اجتماعی، برنامهدانست که در سطح ع« مبابه بار  به

   .سازد پذیر می سالمندان و بازنشستگان امکان

بارای مباال در    .علاوه بر این، در متون پژوهشی نیز اغلب همین رویکرد مسالط اسات  

پرداختاه شاده اسات، آیناده ساالمندی را       1311 رانیا در ا یسالمندپژوهشی که به مطالعه 

هاای سالامت و    مراقبات »ن اام سالامت معرفای کارده و مساائل اصالی را       هشداری برای 

متاین   )کرمای اند روانی را اصلا  درن ر نگرفتهتر روحی و  اند و نیازهای متعالی برشمرده« ها هزینه

  .(1932و همکاران، 

کاه  « باا زن نشساته  »با تحلیل محتوای این متون و درن رورفتن رواج اصاطلاحاتی چاون   

تاوان رویکارد    ثماری دوران ساالمندی و بازنشساتگی اسات، مای      بیکاری و بیای از  استعاره

دهناد، مواجهاه باا     ها از سالمندی در کشور بازتاب مای  ها و سیاست فرهنگی را که این برنامه

نشان داده شاد،   2که در جدول شماره  دانست همچنان« یو دوران درماندو یاقتصاد یثمر یب»

که فرهنگ  های جامعه ایران اسلامی طور مشخ  با ارزش است و به« معنای غربی سالمندی»

هاای ماذهبی باه     از طرا دیگر، توجاه زمیناه   .دینی در آن ریشه و نمود دارد، سازوار نیست

هاا و   هاای دینای کاه عموماا  درونای و معناایی هساتند و بار ارزش         ها، الگوها و استعاره نماد

در « 2مباباه پیاامبر   سالمند به »و « 1مبابه برکت سالمند به»های افراد تمرکز دارند، همچون  آرمان

                                                                                                                                                     
 (32، ص 1)جامع الأخبار، ج  .ترهای شماست  : البرَکهَ معََ اکابرِکِم  برکت همراه بزرگ)ص(الله قال رسول .1

)جاامع   .اش، مانند پیاامبر در میاان امات اسات     : الشیّخُ فی اهَله کالنبّیِ فی امُته  پیر در میان خانواده)ص(الله قال رسول  2

 (32، ص 1الأخبار، ج 
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از جملاه  رونادها و عوامال نوظهاور    باا   رویاارویی  .رویکردهای فعلی جاایی ندارناد  

ی، مجارد  یرشاد زنادو  فرسایش سرمایه اجتماعی، مرکزوریزی از هنجارهای رسامی،  

هاای   های جمعیتای، بحاران صاندوق    جایی ، افزایش جابهدر کشور یشدن سالمند زنانه

های جاری سالمندی نادیاده ورفتاه    ، نیز در سیاست1ازنشستگی و مواردی از این قبیلب

توانناد غاافلگیری راهباردی در جامعاه ایاران       چندان دور مای  ای نه اند که در آینده شده

  .بزنند رقم

و   هاای دینای و باومی    خواهیم آینده سالمندی در ایران، بار مبناای ارزش   پ  اور می

  ساالمندی باه  »هایی درونای همچاون    ربی شکل بگیرد، طر  استعارهمتفاوت از اشکال غ

که در آینده بدیل پیشنهادی این پژوهش مطر  وردید، برای جاایگزینی  « مبابه سرزندوی

ویاری از   های فرهنگای اجتمااعی باا بهاره     شناخت لایه .های فعلی ضروری است استعاره

سازد کاه   نگر فراهم می های آینده وذاری هایی را برای سیاست ، دلالترویکرد تحلیل علّی

ای مطلوب و هماهنگ با هنجارهای پذیرفته شده در ن اام و تمادن    ریزی آینده برای طر 

  .سودمند است اسلامی، 

 

 هاي پديده  سالمندي جمعیت لايه

 یتاان یل تار کاردن دو   روشن یبخش، برا نیا دري: غالب سالمند يها ندهيآ حيتشر

 یهاا  اساتعاره و  هاا  یدئولوژیا ا ران،یدر ا یسالمند مرتبط با تضادم حال نیغالب و درع

در حاوزه   یفعلا  یهاا  سیاسات  یکردهاا یدهناده رو  شوند کاه شاکل   می حیتشر ییمبنا

کاه در   کند یم یرا معرف یتانیهر دو ل  یعلّ لیتحل 3 شماره جدول .باشند می یسالمند

 .ندریو یادامه مورد بح  قرار م

                                                                                                                                                     
   http://www.ayandeban.ir :بان به نشانی  های سالانه آینده فته از وزارشبرور .1

http://www.ayandeban.ir/
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 سالمندي در ايران عليّ  پديدهتحلیل  .4جدول
 لایههای  ویژگی های تحليل لایه

 اي به ايران نقره سونامي برخورد سالمندي موفق براي ايران لیتاني

 علل اجتماعي

 يتیجمع هاي ويژگي

تار و  ثروتمناد  ر، رتبت لایتحص با ،تر  سالم

 تر  مستقل

 تجربه بالغ و با کارورانکارکنان و 

 1و2اي صنعت نقره درش

محصولات و خادمات   یتقاضا برا شیافزا

 سالمندان یبرا یابتکار

 قدرتمند يخانوادگ يها ارزشاعتقاد به 

 یبه نسل بعد یخانوادو یها انتقال ارزش

 فعال سالمندي

 یاجتماع یها تیدر فعال شتریب مشارکت

 يتیجمع هاي ويژگي

 کمتر نوآورانه و سازنده است

بررقابأأت یأأت سأأالمندي جمع ریتأأ  

 ياقتصاد

 کار یرویکاهش ن

 یوری و رشد اقتصاد بهره ،یکاهش نوآور

 به سن يوابستگ شيافزا

جوان  یها به نسل انهیسال یوابستگ شیافزا

 یمال تیمراقبت و حما رایب

 يمال ریت  

 ی و درمانیبهداشت یها نهیهز شیافزا

 ينسل نیب تضاد

 حقوق و منابع یرقابت برا

ايدئولوژي أ 

 بیني جهان

 ورایی ضدیت با رفاه

 های خانواده سنتی حفظ ارزش

 ورایی اقتصادی عمل

 ایدئولوژی اشتراکی: اجمال بر تضاد

اسطوره أ 

 استعاره
 مبابه بار  سن به مبابه ثروت سن به 

 

 (1 یتانیل) رانیا یبرا «موفق یسالمند»لایه اول: 

شااد، ساالم و    یبزروترهاا »وان عنا  ، افراد سالمند بهرانیا یموفق برا یسالمند یتانیل در

قابال   زانیا بلکاه باه م   کنناد،  یما  یمستقل را رهبار  یتنها زندو که نه شوند یم یمعرف« فعال

 کارد یرو نیا قت،یدر حق .به مشارکت در اجتمال، جامعه و اقتصاد ادامه خواهند داد یتوجه 

 بادانیم کاه  جامعه  یبرا یلیبار تحم کیعنوان  که اشتباه است که بزروترها را به دارد دیتأک

 شود: یم نییتب ریز لیموضول به دلا نیا

                                                                                                                                                     
1. Silver Industry 

 .های خاص وروه سالمندان را تأمین می کندو ویژوی ای به صنایعی مربوط می شود که نیازهاصنعت نقره .2
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 ی  اجتماع علللایه دوم: 

برتار و   لاتیتر، باا تحصا   سالم»با امروز  سهیفردا در مقا انسالمند :يتیجمع هاي ويژگي

سازنده باشند اور  یکه آنان از ن ر اقتصاد شود یتصور م رو نیخواهند بود و ازا« ثروتمندتر

بطاور  جذب و حفظ کارکناان باالغ و باتجرباه     رو، نیازا .نباشد شتریامروز بآن از  زانیچه م

 یبحرانا  افتاه ی اقتصاد تکامل کیدر  یرقابت تیزحفظ م به من ور انیکارفرمابرای ای  فزاینده

 .خواهد شد

 محصاولات خلاقاناه و خادمات    یتقاضاا بارا   شیبا توجه به افزا :يا رشد صنعت نقره

 .کناد  یفراهم ما  رانیا یرا برا« بازار دیفرصت جد»سالمند  تیعجم کی ان،سالمندمرتبط با 

کماک   یاقتصااد  دیجد شرانیپ کیعنوان  به «یا صنعت نقره» تیموضول به رشد و تقو نیا

 .خواهد کرد

 یبارا  یارزشامند  ریعنوان ذخاا  سالمندان به  قدرتمند: يخانوادگ يها ارزشاعتقاد به 

 یهاا  هاا، حکمات و سانت    و باا انتقاال ارزش   شاوند  یها و اجتمال در ن ر ورفته م خانواده

   .دارند یروابط خانوادو تیدر تقو نقش مهمی یبعد یها به نسل یخانوادو

مستقل و فعال را درون جامعاه   یکه سالمندان فردا زندو شود یتصور م فعال: يسالمند

 .کمک کنند« موفق یسالمند»به  قیطر نیکرده و از ا تیهدا

 

 ينیب جهان أ يدئولوژيالايه سوم: 

در  یسانت  یخاانوادو  یهاا  کننده ارزش منعک « موفق یسالمند» یلا که در لابه یعوامل

 یداشته و بار خودکفاائ   یتر مستقل یاست که زندو یمتمرکز بر افراد سالمند ،هستند رانیا

جهات   نی، به اشود می دیدولت تاک تیآنها به من ور کاهش بار مسئول یاجتماع ای یاقتصاد

مساتقل و   یبهداشات  یها تنها از لحاظ درآمد و مراقبت ندهیدر آ مذکورافراد  رود یمانت ار ن

 یخصاوص در سابک زنادو    باه  یشاتر یب یشخص تیمسئول دیبه خودشان باشند و با یمتک

 نیهمچنا  .حاصال شاود   نانیآنها اطم یمال تیادامه کار و امن ییسالم داشته باشند و از توانا

جامعاه   یواحاد اساسا   کیعنوان  است که به «ادهخانو»وم بر مدا دیموفق تأک یسالمند انیبن

 ینگارش مبتنا   نیا ا .شاود  یساالمندان لحااظ ما    یبانیخط مقدم پشات  منزله  شده و به لحاظ
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و  یتا یجمع ،یاجتماع یها سیاست ریبلکه سا کشور یسالمند یها تنها سیاست برخانواده، نه

خاانواده ماورد    تیا اتکا به خود و حما که در آنها ردیو یدر برم زیرا ن یبهداشت یها مراقبت

 .رندیو یقرار م قیتشو

 

 مثابه  روت لايه چهارم: اسطوره أ استعاره: سن به

عناوان دارنادوان     ساالمند باه  افاراد  است کاه در آن  « مبابه ثروت سن به» یاصل استعاره

 نیکنناد  بناابرا   میجاوان تقاد   یهاا  آنها را باه نسال   توانند یو م شدهثروت و خرد شناخته 

ثاروت  « سان » نکاه یحال، با توجه به ا نیدر هم .شود یم تیتقو «یخانواده سنت» یدئولوژیا

 .شوند یم دهیمستقل د یاز ن ر اقتصاد ندهیآ انداست، سالمن

 

 (1)لیتاني  به ايران «يا نقره سونامي برخورد»لايه اول: 

 ریتاأث « ه ایاران با  یا نقاره  برخورد ساونامی » با مطر  کردن لیتانی از سوی دیگر مخالفان

ده طر  پدیده ش در ن ر ورفته  ، دلایلکنند یبر جامعه و اقتصاد برجسته م سالمندی را یمنف

 وردد: تبیین می ریدر ز« یا نقره سونامی»عنوان   به یسالمند

 

 لايه دوم: علل اجتماعي

راد افا  .کمتر مولد و نوآور باشند نده،یسالمندان آ شود یم ینیب شیپ :جمعیتي يها ويژگي

از کاار   یماری، بلکه اغلب به علت بشوند یمنطبق م نینو یها یبا فناور رتریتنها د سالمند نه

   .مانند یم باز

تنهاا منجار باه     ناه  ساالخورده  تیمعمن ر، ج ازاین :يبر رقابت اقتصاد سالمندي ریت  

 .شود یم یوری و رشد اقتصاد بهره ،یبلکه موجب کاهش نوآور شود، یکار م یرویکاهش ن

 جادیدر ایران ا ندهیآ یرا در رقابت اقتصاد نییرو به پا چیمارپ کیخود   نوبه  به موضول نیا

 .کند یم

 تیا نسبت حما ،یبه زندو دیام شیو افزاکل  باروری کاهش نرخ با  :افزايش وابستگي

سااله و   03 دهساله که از افاراد ساالخور   03تا  21 شاغل به کارتعداد افراد  یعنیسالمندان )

بار   یو باار اقتصااد   اتیا مال شیامر منجر به افزا نیا .دابی ی( کاهش مکنند یم تیلاتر حمابا



 

 

دفا
ی 

رد
اهب
ت ر

یری
مد
ت 

لعا
طا
ی م

لم
 ع
مه
لنا
ص
ف

ره 
ما
 ش
وم،

 س
ال
 س
ی،

 مل
ل

12
ن 
ستا

زم
 ،

19
31

 

933 

مراقبات خاانواده و    ای بزروتاری در زمیناه   بار هزینه زیو ن شود یمدر سن اشت ال  تیجمع

 .ه خواهیم داشتویژه با توجه به کاهش اندازه خانواد بهاجتمال را 

و  یاتیا مالدرآماد  کااهش   یباه معناا   جمعیت سالمندی :ت  یر مالي سالمندي جمعیت 

 بادین  و سالمندان اسات  یدرازمدت برا داشتی وبه یها مراقبت یها نهیهز افزایش نیهمچن

هاای   رسااخت یآموزش و توساعه ز  مبل ها نهیزمسایر است که دولت ممکن است در  یمعن

به خطار   ایران دهنیانداز رشد آ چشم ،بیترت نیا به داشته باشد وبه کاهش بودجه  ازینکشور 

 .افتد می

 .نسل جوان با ساالمندان اسات   انیفاصله م یاز مسائل عصر کنون یکی نسلي: تضاد بین

اسات و   یو وااه دشامن   ریا تحق ی،نیباه صاورت بادب    دیا سالمند با نسل جدافراد مخالفت 

 نیهمچنا  .آنهاسات  یمخالفت جوانان با سالمندان به صورت مقاومات در برابار امار و نها    

 ریا و دوسات ندارناد پ   شاته ندا یو دوران ساالمند  یریا به پ یح  خوب یواه زیکودکان ن

 کاار یتنهاا و ب  ن،یرا افاراد وابساته، ناساالم، غمگا     ساالخوردوان  خردساال،  یها بچه .شوند

 یادراک از ساالمند  نیا ا .در حد پدربزرگ و مادربزرگ اسات  شان یارتباط رهیو دا دانند یم

ادراک  .شود یم جیصورت ناخواسته ترو سالمندان به است که درباره یاز نگرش یعموما  ناش

شاکل   یکاودک  نیدر سن یها قبل و حت از سال گرید میاز مفاه یاریمعمولا  مانند بس ادشدهی

رو  نیا ازا .افاراد اسات   یهاا  کاملا  وابسته به فرهنگ، احساسات و ارزش و مفهومی ردیو یم

 .واذارد  ریآناان تاأث   یبار زنادو   دتوانا  یجامعه و نگرش به سالمندان ما  ای کلیشهتصورات 

و  ریتصااو  ی درسای هاا  کتااب  یبرخا دهاد کاه در    پژوهشی در ایران نشان مای  که  همچنان

  .(1937و همکاران،  افتخاری زهرا) شود یم دهید ینامتناسب با سالمند ینیمضام

 

 بیني   لايه سوم: ايدئولوژي أ جهان

دهناده   نشاان است که  «یا نقره نامیسو»عنوان  به سالمندی در واقع تشریح بالا توضیحات

 .مربوط به رویکرد ثانویه به پدیده سالمندی است یدئولوژیا

 

 مثابه بار لايه چهارم: اسطوره أ استعاره:  سن به
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عناوان   است که در آن ساالمندان باه  « عنوان بار سن به» مذکور یدئولوژیامبنایی  استعاره

انداز رشاد در ایاران بلکاه     تنها چشم که نه دنشو یم دهید یاسیو س یاقتصاد بار  کوبال و ی

 .دنکن یم دیتهد زیآن را ن یاسیثبات س

 

 هاي بديل سالمندي در ايران ي آيندهسو به

و  هاا  بینای  جهان -ها یدئولوژیا تحلیل علیّدر ایران و  سالمندی جاری رویکردهایاساس بر

باه   البتاه  .(3 )جدول شده است هادشنیپ برای سالمندی «بدیل ندهیآ» یک ها، استعاره -ها  اسطوره

بلکه هدا این است که جادا   ،وجود ندارد دیگری برای سالمندی یها ندهیکه آ ستین یمعن نیا

 کاه موضول  نیاهای محتمل سالمندی بگشاییم، با تبیین  از موارد بالا، نگاه دیگری را درباره آینده

 لیل علیّ  تصویرسازی شود؟با وذر از سطو  مختلف تح تواند یمچگونه یک آینده بدیل 
 بديل براي سالمندي در ايران اي آينده . 9جدول 

 لایههای  ویژگی های تحليل لایه

 در ايران ستيز بهسالمندي  لیتاني

 علل اجتماعي

 تیموفق متعدد به سوی یرهایمس :آموزش  ستمیس
حاذا سان    ،وری بهاره  شیافازا  یبارا  شاتر یب ونی، اتوماسا «ای صنعت نقره» یاقتصاد یبازساز

 یبازنشستگ
 سالمندان از یمال تیحما شیافزا

   یخانوادو یاز ساختارها تیو حما ییشناسا
  شهردر سالمندان  افزایش حضور

فعاال در حاوزه    (هاا  )سامن ساازمآنهای ماردم نهاد   وهاا   تسهیل و حمایت ازوساترش تشاکل  
 سالمندی
 بر شواهد یوذاری مبتن سیاست یبرا یعمل پژوهش

ايدئولوژي أ 
 بیني انجه

 ها : احترام به تفاوتی و تساوی حقوقبرابر

 تمام سنین یبرا برابرهای  : فرصتعدالت

 ناتوان و محروماز افراد  تی: حماتوانمندسازی

 یزندو باتیمختلف و ترت یخانوادو ی: شناخت ساختارهاخانواده حمایت از بنیان

 او سیاست هها  همکاری فعالانه در تصمیم ویری: اجتماعی مشارکت

 «سرزندوی»مبابه   به یریپ استعاره أاسطوره 
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 آينده بديل سالمندي در ايران

 (9در ايران )لیتاني 2«زيست سالمندي به»لايه اول: 

باه روش موفاق، تنهاا مرباوط باه       یموضول اتفاق ن ر دارند که سالمند نیامروزه همه در ا

باه طاور    یزنادو  میتن ا  یچگونگ بلکه به ست،یبه منابع سالم ن یدسترس ایسالم  یها داشتن ژن

 میرا بهباود بخشا   یسات یکه بتوان با آن بهز یطور دارد، به یبستگ شانیفعال توسط افراد و رفتارها

دارد  یا دهیا چیاز ابعاد آن است، ساختار پ یکی یذهن یکه سرزندو یستیمفهوم بهز  .(2113، 2)لیزلاو 

در  یشاناخت  بهزیستی رواندرواقع  .(2111، 9)رایان شود مربوط می نهیکه به کارکرد تجربه عملکرد به

 .(1930)عرب زاده، ی و سرزندو یو هدفمند سه بعد است: شادکامی رندهیبرو

ی زنادو باه  در آن ، وضاعیتی اسات کاه ساالمندان     در ایران« یستز بهسالمندی » لیتانی

و  میاقادام کنا  اکناون   دیا با ،ایان امار   تحقاق  یبارا  .شاوند  یما ی رهنماون  ا منداناه  تیرضا

کشاورمان را   ناده یساالمندان آ  تاوان  یچگوناه ما   مینا یتا بب ردهک یمان را بازنگریها یاستس

 شادکام، هدفمند و سرزنده کنیم؟
 

 يعلل اجتماعلايه دوم: 

کاه از   ردیا و یشاکل ما   ینیب و جهان ها یدئولوژیا برمبنای ویسنار نیها در ا سیاست نول

کاه افاراد    ی فعلای هاا  با سیاستبراین،  بنا  کنند یم یبانیپشت «سرزندویمبابه  سن به» تعارهاس

  دیرس سالخوردویدر  میزان بالایی به سرزندویبه  توان ینم دهند، یسالمند را هدا قرار م

ی آیناده بادیل ساالمندی در    مرتبط با علل اجتمااع  شگامیپ یدیکلهای  ضمن آنکه سیاست

 .ویری مقاله بیان شده است بندی و نتیجه ایران در بخش جمع
 

 بیني جهان -ه سوم: ايدئولوژي لاي

 دهیا ا هیا است که بر پا ای بینی جهانو   یدئولوژیاساس ا« سرزندوی مبابه به سن» استعاره

قارار  عادالت   دهیا ا ومختلاف   هایبین انساندر  یاحترام به اهداا مختلف زندو ای یبرابر

                                                                                                                                                     
1. Well-being future 

2. Pachana,Laislaw 

3. Deci, Ryan 
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بقه، ن ار از ساا   تاا صارا   آورد یما هاایی را بارای خودشاکوفایی فاراهم      فرصات  کاه دارد 

های ش لی یا سبک زندوی متفاوت آنها، منصفانه بین افراد توزیع شاده و همزماان،    انتخاب

  .شوند تا هرک  بتواند به کمال ظرفیت خود برسد توانخواهان حمایت 

 

 «يسرزندگ»مثابه  : پیري به استعاره -لايه چهارم: اسطوره 

 سان » یهاا  که در استعاره لمندیسا یرونیتمرکز بر ابعاد ب یجا  به در این استعاره بدیل

مباباه    سن به» تفکر به شود تا یم شنهادیذکر شده است، پ« بار مبابه به سن» ای« ثروتمبابه  به

   .است سالمندی یکه در آن تمرکز بر ابعاد درون بیاندیشیم «سرزندوی

من ور از سرزندوی ذهنی داشتن وضعیت مببت، سرشار از انرژی و با نشاط بودن است 

دوره ساالمندی اهمیات فراوانای    فرد سرزنده مملو از زندوی است که چناین حاالتی در   و 

 .(1930)عرب زاده، دارد

 

 گيری بندی و نتيجه جمع

 ی جااری هاا  سیاسات که ما را از  بینی زیربنایی جهانو  ها یدئولوژیا واکاوی قیطر از

کاه   شاده اسات   شانهاد یپ در ایاران  آیناده بادیلی از ساالمندی   ، سازند یم سالمندی آواه

 کشاد   به چاالش مای   را «بار» ای« ثروت» مبابه های غالب اندیشیدن به سالمندی به  دیدواه

مواجهه را شاکل   یها خود سیاست  نوبه  مذکور به دهیدرباره پد ییها استعاره نیچنچراکه 

 یهاا  افاراد شاوند، بار جنباه     یها ها و آرمان ارزش رییکه متمرکز بر ت  آن  یجا  داده و به

تمرکاز   ...و یالعمر، اشت ال و استقلال ماال  مادام یریادویمانند  یاجتماع یرفتار و نمودها

 .دارند

کشایده  باه چاالش    یساالمند  یرونا یبر ابعاد ب متمرکز رایج یها راستا، سیاست نیدر ا 

و  یو سالامت  یبهداشات  یهاا  مراقبات  ،یریپذ دسترس ،یبازنشستگ ،از جمله مسکنشدند )

و  یدرونا ی )ساالمند  ر ابعااد با که  ییها سیاست ی که کلیهدواهید ،مقابلدر  ( وش ل جادیا

 نیپیشنهاد و توصیه اقدام های سیاستی در ااین  بر بنا .طر  شده است وذارند یاثر می( رونیب

 های مختلف تحلیل استوارند عبارتند از: که بر پایه لایه لیبد ندهیآ
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 نظام آموزشي

داناش آماوزان    یبرا یشتریب مسیرهایشود تا  بازنگری بازاندیشی و ی بایستیآموزش ستمیس

جوانان و افاراد   نیتعاملات ب باید حال درعین .و منافع متفاوت فراهم شود ها ییها، توانا با مهارت

و جواناان   شتهخود را با جوانان به اشتراک وذا اتیتا سالمندان بتوانند تجرب افزایش یافتهسالمند 

 .(2119، 1)بارتلت داشته باشندخود  ندهیآ یزندو ماتیاز تصمی تردرک به

 

 بازسازي اقتصادي

 لازم فرصات  دیا ، دولت بابدانیم مشکل کیعنوان  به کار سالمند را یروین نکهیا یجا به

ی اقتصااد  دیجد یها بخشهمزمان  ایجاد کرده و را وری در اقتصاد سطح بهره شیافزای برا

 دیا با زیا ن یسن بازنشستگ .توسعه دهد کنند یم یوذار آنها را هدا یازهایکه سالمندان و ن

را شارول   کاار دوم  یحت ایکه بخواهند کار کنند  یشود تا افراد سالمند بتوانند تا زمانحذا 

    .(2113، 2)ریسمنکنند 

 

 حمايت مالي از سالمندان

محساوب  در جامعاه   ساالمند از افاراد   تیا مراقبت و حما یاصل رکزعنوان م خانواده به

 یهاا  ارائاه مراقبات   ایا  در زمینه پرداخت مساتمری  ایندهیفزا ای بودجه ازینت دول .شود می

 اتیا مال شیافزا طریقاز دارد که معمولا  آنها یبراحمایتی  خدمات ریو سا ی درمانیبهداشت

 .شود تأمین می درآمد نفتیاستفاده از  ایدرآمد بالا( و  ی باها ویژه در وروه )به

 

 انتقال سالمندان به شهر

و تعاداد آنهاا    کنناد  یم یجهان در شهرها زندو تیاز جمع مییاز ن شیحال حاضر، بدر 

 و اسات  شاتر یتوساعه ب   درحاال  یدر کشاورها  یشاهر  تیا رشد جمع .است شیافزا  به رو

زنادوی خواهناد   شاهرها   نیا جهاان در ا  تیا پنجم جمع سه 2191تا سال  شود یم ینیب شیپ

                                                                                                                                                     
1. Bartlett 

2. Reisman 
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ساالمندان در  امکاناات  ر حال حاضار بار سااخت    دها  دولت .(2113)سازمان جهانی بهداشت، کرد

 مفروضاات  موضاول  نیا ا .شده اناد متمرکز  ای ) نه مرکز( شهرهای مسکونی حاشیهاملاک 

تقریباا در   .(2113، 1)وایلاز  کند یم تیسالمندان در جامعه تقو« مناسب محل» را درباره ورا نس

ز شهرها، مراکاز نگهاداری از   قیمت بالای زمین در مراک .ای وجود دارد ایران نیز چنین رویه

توان آسایشگاه سالمندان کهریزک را ناام   برای نمونه می .سالمندان را به حاشیه کشانده است

 باا  .ای و به دور از مرکز شهر قارار دارد  در مناطق حاشیه قم میجاده قدبرد که شعبه آن در 

ممکن اسات   شوند، یم تبدیل تری بزرگ به وروه در جامعه انطور که سالمند حال، همان این

سارای ساالمندان و   مانناد   برای سالخوردوان تسهیلات .کند رییت  ورا نس یها فرض نیچن

در مرکز شاهر واقاع    تواند یمبرای پوشش نیازهای سالمندان  های تجاری و خدماتی فعالیت

ساالمندان و جواناان خواهاد شاد،      نیتعامال با   شتریب تقویتباع   نیامر همچن نیا ،شود

 .کشد یرا به چالش م ورا نس یها شهیکل کاربردو  شده جیترو بلو، درک متقار ازاین

 

 سالمندان يها از جمله گروه يرشد جامعه مدن لیتسه

بیشاتری خواهناد داشات      یاسا یسو آوااهی   هتار ب لاتیتحصا ان آینده، احتمالا  سالمند

دوان را کاه مناافع ساالخور    شاکل ویرناد   2نهاادی  هاای ماردم   سازمانممکن است  بنابراین،

احتماالا    ناده، یدر آ بادیل  یزنادو  هاای  روزافازون سابک  با اتخاذ  زمان هم  .کنند  یندوینما

کاه در   ناد کن  نماینادوی که منافع جوامع مختلف را  داشتد نوجود خواهفراوانی های  سمن

 یسالمند، بلکاه اعضاا   یتنها اعضا مند نه علاقه یها وروه نیا .ان نیز خواهند بودسالمند بین

را  یمناد  علاقاه هاای   تشاکل  نیچنا  لیتشک دیدولت با .شوند یم را نیز شامل مختلف نیسن

ارائاه   یشهاا  سیاسات  میارزشمند در تن ا  یبازخوردبه دولت تنها   آنها نه رایکند  ز لیتسه

   .(2111، 9)کوکا و برایر کنند یمفراهم  مندانسالبرای  یی را نیزبلکه صدا ،دهند یم

 

                                                                                                                                                     
1. Wiles 

2. Non government Organization (NGO) 

3. Kocka and Brauer 
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 بر شواهد يگذاري مبتن سیاست يبرا يپژوهش عمل

دربااره نیازهاای    فقاط   نه ،باشندبر شواهد  یمبتن ی سالمندی کهها سیاست نیتدو یبرا 

ی هاا  پاژوهش ی جوانان در رابطه با ساالمندی، بایاد   ها آرمانفعلی سالمندان، بلکه در مورد 

ئل باشاد کاه مساا   « 2و1یادویری حین عمال »صورت   به تواند یمامر  نیا .بیشتری انجام شود

 نفعاان  ذی انیا تار در م  از وفتماان بازرگ   یعنوان بخشا  ها به و سیاست وهایسنار ،سالمندی

از جملاه   ماردم  عماوم  نیو همچنا  یها، جامعه مادن  ها، دانشگاه مختلف مانند دولت، رسانه

 تواند یم زین سالمندیغالب در مورد  های اسطوره .شود یمطر   سالمند و جوانان یها وروه

)بارتلات،  توانمناد شاوند    یریادوی ندیفرآ نیا قیو افراد سالمند از طر ردیوقرار  لشمورد چا

   .(2119  عنایت الله، 2119  براون، 2119

در حاال  واره هما بایساتی   ایاران، در  یساالمند  یهاا  ندهیآ لیتحل و  هیرو، در تجز ازاین

ه ساالمندی  از آنجا که آینده پدیاد  باشیم و کشورو اقتصاد  استیجامعه، س ندهیپرسش از آ

در وجاوه مختلاف اجتمااعی، اقتصاادی،      9در کشور انباشته از نااطمیناانی )عادم قطعیات(   

من اور   فرهنگی و غیره است، پایش مداوم وضعیت، تحلیل دقیق ابعاد و روند این پدیده باه 

ریزان ارشد کشور، باید در اولویت اقادامات پژوهشای و    دستانه به برنامه بخشی پیش  آواهی

 .آینده ن ام سلامت و رفاه اجتماعی قرار ویرد های پژوهش

 

 

 

 

                                                                                                                                                     
1.  Anticipatory Action Learning 

کند و در آن کلید و محاور کاار، توساعه     الله مطر  می پژوهی است که سهیل عنایت یادویری حین عمل نول چهارم آینده .2

در این رویکرد آینده از طریق مشاارکت   .نفعان است های ذی بندی های محتمل، ممکن و مرجح آینده بر اساس دسته ینتخم

بینای یاا    از ایان وذشاته، پایش    .مندناد  ویرد که به آن علاقاه  در نتیجه آینده در اختیار کسانی قرار می .شود عمیق ساخته می

تنهاا محصاول یاا     ناه  .ویارد  طور مستمر مورد بازنگری و پرسش قرار مای  به آینده .نقصی وجود ندارد انداز کامل و بی چشم

 .(2119)عنایت الله ، شود  ویرد، بلکه در مورد تصویر آینده نیز پرسش می فرایند مورد پرسش قرار می

3. Uncertinity 
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 مآخذ و منابع فهرست

 فارسي منابع .الف
 بینی در سالمندان ساکن  مقایسه رضایت از زندوی، سازواری اجتماعی و خوش ،(1930) پور، قدسیه ابراهیم

 .221 -213(, 9) 9، شناسي پیري روان ،منزل و سرای سالمندان

 و  میمفااه  یمحتاوا  لیا تحل ،(1937) بهی، نسا یزنجار   صاحاا، رباباه    ، فرهااد نژاد ینصرت  ، زهرایافتخار

(: 2) 19. رانيأ ا يمجله سالمند ،رانیا ییدوره ابتدا یدرس یها در کتاب یاز بعد جسمان یسالمند ریتصاو

133-107. 

 مقایساه نگارش ساالمندان و مادیران نسابت باه وضاعیت        (، 1937) ایلالی، احترام الساداتو  هترقی، زهر

 . 19، دوره نشريه سالمند، شاخ  های شهرهای دوستدار سالمند

 ( 1930دارابی، سعداله و ترابی، فاطمه)،   خاوردوی جمعیات در کشاورهای     و مقایساه روناد ساال   بررسای

 .  مجله سالمندي ايران ،2113تا  1331های  آسیایی و اروپایی طی سال

  (، ارزیاابی شاخصاهای شاهر دوساتار ساالمند در شاهر       1933) لایل ی،جوهر ی عل دیامی، خوارزم  زرقانی، سیدهادی

، 37، دوره 1939، زمساتان  ي جغرافیأايي انسأاني  مجله پژوهشأها مشهد با تاکید برشاخصهای فرهنگی اجتماعی، 

 .3شماره 

  هاای   سانجش وضاعیت شااخ    (، 1933) لادی، ما الفت  ، فرزانهصالحی کوسالاری  لی، اسماعضرغامیعلی   ،شرقی

، امه مطالعات و پژوهشهاي شهري و منطقأه اي فصلن، (AFCشهر تهاران )  جهانی شهر دوستدار سِالمند در کلان

 .1933آبان ماه 

 ( تحولات جمعیات ساالمندان در ایاران و جهاان،     1930صفر خانلو، هلیا و رضایی قهرودی، زهرا ،)

 .23، شماره نشريه آمار

 چهأأارمین فنفأأران  مقالااه ارایااه شااده در   ،آینااده سااالخوردوی جمعیاات ایااران (، 1933) ضاارغامی، حسااین

های کتابخاناه ملای ایاران،     وذشته، حال و آینده، تهران: مرکز همایش ایران پیشرفت  پیشرفت ايراني مياسلا الگوي

   1933اردیبهشت ماه  91و  91

 لکردهیدر ذهن جواناان تحصا   یرانیا یجامعه  ندهیآ ریتصاو یلیتحل یبررس ،(1933دمنه، محسن ) یطاهر 

دانشاگاه   ،يپژوهأ  ندهيدر آ يدرجه دفتر افتيدر يرساله برا ی،ای علّ لایه لیکشور بر اساس روش تحل

 تهران.

 هاای جاامع    (، ضارورت تادوین سیاسات   1933محمد جلال و حسینی چاوشای میمنات )   ،عباسی شوازی

 .1933، مجموعه مقالات سیاستيجمعیت. مسائل نوظهور جمعیتی ایران، 

 ( رابطه نیازهای اساسی روانشناختی باا سارزندوی   1930عرب زاده، مهدی ،)   ،هيشأر نذهنای در ساالمندان 

 . 33 شماره، 1930تابستان، سالمند

   (، تحلیل وارزیابی نماورهای جمعیات   1930) مجتبی ،دلبازی اصلعلی محمدی، قاسم  آزمند، محمدعلی

 . 1، شماره 9، دوره فصلنامه مطالعات علوم اجتماعيشناسی سالمندی در ایران، 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=17521
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=19641
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195523&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195522&_au=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84++%D8%B6%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195520&_au=%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87++%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195520&_au=%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87++%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195521&_au=%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA
http://urs.ui.ac.ir/?_action=article&au=195521&_au=%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA
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 ساالمندی در ایاران    ،(1932کریانی، علی ) کاظمی  شااحمدی، فرامرز  ، سیروسنیا علی  رضایی، ستار  بهزاد متین، کرمی

 .2، شماره 22، دوره 1932، تابستان پژوهشي طب و تزفیه فصلنامه علميمت،   هشداری برای ن ام سلا1311

 ( سالخوردوی جمعیت: یک مسئله ی اجتماعی جمعیتای،  1933محمودی، محمد جواد ،) فصلنامه مطالعات

 .79، شماره 1933، پاییز زنان راهبردي

  و جمعیاات ساانی تحااولات: ایااران در ساانی ، انتقااال(1913محمااد )میرزایاای،  مشاافق، محمااود و 

  .72و 71ماره ، شجمعیتفصلنامه  جمعیتی، اجتماعی های وذاری سیاست

 ،بررسای ابعااد ساالخوردوی     ،(1911حق شناس، ناادر)   مشفق، محمود  پور، شهلا کاظمی  وشنگه مهریار

جمعیأت و  مجلأه   ، های اجتماعی، اقتصادی و جمعیتای آن در ایاران: وفتگاوی سیاساتی     معیت و زمینهج

 های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه. مرکز مطالعات و پژوهش :تهران، توسعه در ايران
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